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◆お知らせ◆ 

■ストレスチェック実施プログラム利用に関するコールセンターが開設されました。 

■ストレスチェック実施プログラムを「平成２７年１１月２４日（火）～平成２７年１１月

３０日（月）」にプログラムをダウンロードされた方へ 

■データヘルス・予防サービス見本市２０１５ 

■ストレスチェック制度の導入を支援しています。 
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◆お知らせ◆ 

 

■ストレスチェック実施プログラム利用に関するコールセンターが開設されました。 

 ●実施プログラム利用に関するコールセンター 

 電話番号：０１２０－６５－３１６７（フリーダイヤル：通話料無料） 

 開設時間：平日１０：００～１７：００（※祝日、年末・年始は除く） 

 

■ストレスチェック実施プログラムを「平成２７年１１月２４日（火）～平成２７年１１月

３０日（月）」にプログラムをダウンロードされた方へ 

 ストレスチェック実施プログラムの「簡易版（２３項目）の質問に、一部記載誤りが見つ

かったため、修正プログラムに差し替えられて」います。１１月２４日（火）～１１月３０

日（月）の間にプログラムをダウンロードされた方につきましては、再度修正後のプログラ

ムをダウンロードしてください。詳しくはダウンロードサイトをご覧ください。 

 ●「厚生労働省版ストレスチェック実施プログラム」ダウンロードサイト 

  http://stresscheck.mhlw.go.jp/ 

 ※ダウンロードサイトをご覧になる時は、「赤色で修正プログラムダウンロードの『お知ら

せ』」が表示されている、最新版の画面を読み込んでいることをご確認ください。 

（画面が最新版か確認するためには、「『Ｆ５』キーを押す」、「『ｃｔｒｌ』キー＋『Ｆ５』キ

ーを押す」などの操作で再読み込み可能な場合があります。ご使用のホームページ閲覧ソフ

トの再読み込み方法をご確認ください） 

 ※なお、ダウンロードしたプログラムを解凍する前に、ダウンロードサイトの後半に記載



されている「【要注意】ｚｉｐファイル解凍の準備」を確認してください。 

 

■データヘルス・予防サービス見本市２０１５ 

 日時：２０１５年１２月１５日（火）１０：００～１７：００ 

 場所：東京国際フォーラム ホールＢ７（住所：東京都千代田区丸の内３丁目５－１） 

 厚生労働省では、データヘルス計画実施の初年度となる本年、社会全体における個人の健

康づくりを促す仕組みづくりを目的として、経済産業省等の協力のもと、医療保険者等と健

康・予防サービスを提供する事業者等が出会い、協働・連携を推進させる場として「データ

ヘルス・予防サービス見本市２０１５」を、本年初めて開催します。 

 なお、セミナーの中で１４時から３０分間「改正労働安全衛生法に基づくストレスチェッ

ク制度について」 厚生労働省 労働基準局 安全衛生部 労働衛生課 武田康久課長の講

演も予定されています。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/dpstf2015/ 

 

■ストレスチェック制度の導入を支援しています。 

 大分産業保健総合支援センターでは、メンタルヘルス対策の専門家が事業場を訪問して、

「ストレスチェック制度の導入支援」、「メンタルヘルス推進体制づくり」、「管理監督者研修」

等のご支援を無料で実施しています。お気軽にお問合せください。 

 電話０９７－５７３－８０７０  メール info@oita-sanpo.co.jp 

 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oita-sanpo.jp まで 

  お願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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       独立行政法人 労働者健康福祉機構 

       大分産業保健総合支援センター 
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       大分市荷揚町３番１号 いちご・みらい信金ビル６階 
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       http://www.oita-sanpo.jp/ ／ E-mail: info@oita-sanpo.jp 
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