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◆お 知 ら せ◆ 

 

■ストレスチェック助成金の登録・申請期間が延長されました！ 

■ストレスチェク制度の導入支援やメンタルヘルス研修などを無料で実施しています。 

■熊本地震被災者のための専用電話相談窓口の名称変更について 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆お 知 ら せ◆ 

 

■ストレスチェック助成金の登録・申請期間が延長されました！ 

 

従業員数５０人未満の事業場を対象としたストレスチェック助成金の、登録・申請期間が

延長されました！ 従業員のメンタルヘルス不調の未然防止のために、ぜひご活用ください。 

 

 ●助成金を受けるための「事業場登録の届出」期間 

   平成２８年１１月３０日まで → 平成２８年１２月２８日までに延長 

 ●「助成金支給申請」期間 

  平成２９年１月３１日まで → 平成２９年２月１５日までに延長 

 

詳しくは労働者健康安全機構→ 

http://www.johas.go.jp/sangyouhoken/stresscheck/tabid/1005/Default.aspx 

 

■ストレスチェク制度の導入支援やメンタルヘルス研修などを無料で実施しています。 

 

 ストレスチェック制度の導入や、メンタルヘルス体制作りなどについて、メンタルヘルス

対策促進員（※１）が事業場を訪問して、様々なアドバイスや研修（管理監督者研修、労働

者向け研修）を無料で実施しています。 

（※１：保健師、労働衛生コンサルタント、シニア産業カウンセラー、社会保険労務士など

の資格を持ちメンタルヘルス対策の経験豊富な専門家。） 

http://www.oita-sanpo.jp/
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申込は→ http://www.oitas.johas.go.jp/New/study/demaekenshu.pdf 

 

 また、電話相談、来所相談も実施していますので、お気軽にご相談ください。（相談員は常

駐しておりませんので、相談は事前予約が必要です。） 

●大分産業保健総合支援センター ０９７－５７３－８０７０ 

 

 メンタルヘルスについては、こころの耳→ https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

改正労働安全衛生法のポイント→ https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/kaiseianeihou/ 

 

■熊本地震被災者のための専用電話相談窓口の名称変更について 

 

平成２８年５月２日から開設している「熊本地震被災者のための専用電話相談窓口」は、

１１月７日から鳥取地震被災者も対象とすることとし、次のとおり名称変更いたします。 

対象者は、熊本及び鳥取地震で被災された事業者、労働者及びその家族等住民の方です。 

 

≪メンタルヘルスに関する相談・・・「熊本・鳥取地震被災者のための心の相談ダイヤル」≫ 

 電話番号：０１２０－７８３－７２８（フリーダイヤル） 

開設日時：平日【１０時から１７時まで（土日祝日を除く）】 

≪健康に関する相談・・・「熊本・鳥取地震被災者のための健康相談ダイヤル」≫ 

電話番号：０１２０－０２１－５０６ （フリーダイヤル） 

開設日時：月・水・金曜日：１３時から１７時まで（祝日を除く） 

 

こころの耳→ https://kokoro.mhlw.go.jp/east-japan-earthquake/ 
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 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp まで 

  お願いします。 

  皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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