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◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■働き方改革ＰＲ動画「はたらきかたススメ」を公開（厚生労働省） 

 

■過労死等防止対策シンポジウム(厚生労働省) 

 

■９月 10 日から９月 16 日は「自殺予防週間」です（厚生労働省） 

 

■「職場の健康診断実施強化月間」について（厚生労働省） 

 

■満席・キャンセル待ちのお知らせ（当センター） 

 

■「WEB 限定研修」配信中です（当センター） 

 

◆◇◆ 令和５年度産業保健研修会のご案内 ◆◇◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■働き方改革ＰＲ動画「はたらきかたススメ」を公開（厚生労働省） 

 

 厚生労働省は、俳優の小芝風花さんを起用した働き方改革ＰＲ動画シリーズ「はたらき 

かたススメ」を公開しています。 

 これは、2024 年４月から開始する建設業で働く方やドライバーへの時間外労働の上限 

規制の適用に向けて制作したもので、建設業、運輸業で働き方改革を進めるにあたって、 

皆さまに知っていただきたいことを総論的に取り上げています。 

 

〇はたらきかたススメ特設サイト→ https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/ 

〇報道発表資料→ https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_33876.html 
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■過労死等防止対策シンポジウム(厚生労働省) 

 

 近年働き過ぎやパワーハラスメント等の労働問題によって多くの尊い命が失われ、また心 

身の健康が損なわれ深刻な社会問題となっています。 

 本シンポジウムでは有識者や過労死で亡くなられた方のご遺族等にもご登壇いただき、過 

労死等の現状や課題、防止対策について考えます。 

 

〇11 月 14 日(火)大分→ https://p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/page_oita.html 

〇全国の会場一覧→ https://p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/index.html 

 

 

■９月 10 日から９月 16 日は「自殺予防週間」です（厚生労働省） 

 

 自殺対策基本法では９月 10 日から９月 16 日の１週間を「自殺予防週間」と位 

置付けており、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向けて相談事業や啓発活動

を集中的に実施します。 

 

〇「令和５年度自殺予防週間の取り組み」（報道発表資料）（PDF 758KB）→  

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001139342.pdf 

〇相談窓口 まもろうよ こころ →  https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

 

〇働く人の「こころの耳電話相談」→  https://kokoro.mhlw.go.jp/tel-soudan/ 

〇働く人の「こころの耳メール相談」→ https://kokoro.mhlw.go.jp/mail-soudan/ 

〇働く人の「こころの耳 SNS 相談」→ https://kokoro.mhlw.go.jp/sns-soudan/ 

 

〇相談窓口案内→ https://kokoro.mhlw.go.jp/agency/ 

 

≪参 考≫ 

〇セルフケアがわかる謎解きドラマ「セルフケア探偵」

https://kokoro.mhlw.go.jp/ps/detective/ 

〇働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト  こころの耳→ https://kokoro.mhlw.go.jp/ 
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■「職場の健康診断実施強化月間」について（厚生労働省） 

  

 健康診断の実施、有所見者に対する医師からの意見聴取、医師の意見を勘案した必要 

な事後措置の実施は、全て労働安全衛生法に基づく事業者の義務です。 

 特に小規模事業場での実施率が低くなっています。事業場の規模にかかわらず、労働者の 

健康管理を適切に講ずるため、事後措置の実施まで徹底してください。 

 

〇リーフレット→ https://www.mhlw.go.jp/content/11302000/000980141.pdf 

〇「職場の健康診断実施強化月間」の実施に関する協力依頼について(通知)→ 

https://www.mhlw.go.jp/content/11302000/000979218.pdf 

 

＜地域産業保健センターのご案内＞ 

 地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場への支援として健診 

結果についての医師からの意見聴取、長時間労働者に対する面接指導ほか、労働者の健康 

に係る各種相談などの対応をしていますのでぜひご活用ください。 

 

〇地域産業保健センター→ https://oitas.johas.go.jp/chisanpo-guide/ 

 

 

■満席・キャンセル待ちのお知らせ（当センター） 

 

★第 12 回産業医研修【満席・キャンセル待ち】 

 日 時 令和 5 年 9 月 26 日(火)18:30-20:30 

 テーマ 職場巡視(衛生パトロールの手法)【実地２】≪定員 50 名≫ 

 

※ 申込みは受付けていますが、キャンセルがなければ受講できないことをご理解願います。 

 

※ 受講可能な方には研修１週間前から受講票を順次送付します。「研修前日までに受講票 

が届かない場合」は受講できません。 

 

 

■「WEB 限定研修」配信中です（当センター） 

 

 現在 YouTube で限定配信中です。いつでも繰り返し視聴できますのでご活用ください。 

 視聴後は、動画の説明欄に記載したアンケートフォームのリンクから、ご意見、ご感想をお

聞かせください。 
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〇視聴はこちらから→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/ 

 画面をスクロールして《WEB 限定研修》一覧から希望の研修を選択してご覧ください。 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 令和５年度産業保健研修会のご案内   ◆◇◆ 

 

 日程変更・追加・中止、会場決定、満席状況など最新情報をホームページでお知らせしてい

ます。 

 最新情報を確認の上ご利用願います。 

 

◆産業保健研修会トップページ→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/ 

 

◆産業医研修 予定一覧・申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

 

◆衛生管理者等研修≪基礎コース・特定テーマコース・WEB 限定≫ 予定一覧・申込→ 

 https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/ 

 

◆全研修予定一覧表(暦順表示）→  

 https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2023/09/all-study.pdf 

 

 

≪申込みは、申込フォーム・ＦＡＸ・メールをご利用願います。≫ 

 

※ 確実な受付処理のため、電話でのお申込みは受け付けておりません。 

 

※ 「受講票」はご希望の方法（ＦＡＸまたはメール）で、研修の約 1 週間前にお送りします。 

  研修内容・日時・場所・受講番号をご確認ください。 

 

※ 研修３日前になっても「受講票」が届かない場合は当センターに問合せください。 

 

※『研修前日までにキャンセルの場合』は、当センターへご連絡ください。 

  受講者名簿の訂正、キャンセル待ちの繰り上げ・ご案内、配布資料の準備等を行います。 
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◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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