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◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■産業医研修の日程決定について（当センター） 

 研修日程が決まりましたのでお知らせします。 

 

★第２２回 「じん肺診断書作成実習」【生涯実地２単位】 

日 時：令和６年２月６日（火）18：30～20:30 

会 場：大分県医師会館 6 階研修室 【定員３０名】 

詳細と申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

 

  

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/


■新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（いわゆる後遺症）について（厚生労働省） 

１．症状が長引くことがあることを知っていますか？ 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）にかかった後、ほとんどの方は時間経過とともに症状が改

善します。いまだ不明な点が多いですが、一部の方で長引く症状（罹患後症状,いわゆる後遺症）があ

ることがわかってきました。症状が改善せず続く場合には、かかりつけ医等や地域の医療機関に相談

しましょう。 

・詳しくは、厚生労働省特設ページ → 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html 

・【NEW】 治療と仕事の両立支援の観点を含め、企業の人事労務担当と労働者の皆様に向けたリーフ

レットを作成しました。 → 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001181709.pdf 

 

 

■マイナンバーカードを利用した確定申告について（厚生労働省、国税庁、デジタル庁） 

厚生労働省、国税庁、デジタル庁からマイナンバーカードを活用した確定申告についてご案内しま

す。 

◆確定申告書等作成コーナーを利用すると・・・ 自動計算で確定申告書を作成 

・作成コーナー→ https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl 

◆さらに、マイナンバーカードを利用するとマイナポータル連携で自動入力 

・マイナポータル連携とは→ https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm 

≪リーフレット≫ 

・確定申告は「マイナンバーカード × e-Tax」でさらに便利（リーフレット） 

 https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r5_smart_shinkoku/pdf/01.pdf 

・マイナンバーカード×マイナポータルと連携 確定申告書に自動入力（リーフレット） 

 https://www.nta.go.jp/about/organization/kantoshinetsu/topics/e-tax/pdf/03231008_01.pdf 

 

 

■リーフレット『石綿対策は「皆さま」に関わる問題です』の内容を更新しました（厚生労働省） 

主な更新内容は、工事の発注者となる建築物等のオーナーなどの範囲について、これまでは主に

戸建て住宅としていたものに、ビル及びマンションを明示的に追加したものになります。 

・石綿対策は「皆さま」に関わる問題です（リーフレット）→  

https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/orderer-r5.pdf 

・石綿総合情報ポータルサイト→ https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/ 

 

 

■「WEB 限定研修」配信のお知らせ（当センター） 

YouTubeに 12本の WEB限定研修動画を掲載しています。掲載期間中はいつでも繰り返し視聴できま
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すのでご活用ください。視聴後は、動画の説明欄に記載したアンケートフォームのリンクから、ご意見、

ご感想をお聞かせください。 

★【ＮＥＷ】 「うつ病の診かたと治し方」 

講師 大分大学医学部精神神経医学講座 教授 寺尾 岳→ https://youtu.be/D_9y_GWL_Zs 

※この動画を視聴しても日本医師会認定産業医研修の単位は取得できません。ご了承ください。産業

保健スタッフの方にもおすすめの内容です。 

 

◆《WEB 限定研修》一覧  

 衛生管理者等研修《基礎コース・特定テーマコース・WEB限定》から画面をスクロールしていただくと、

《WEB 限定研修》一覧をご覧いただけます。→ 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/ 

 

 

■治療と仕事の両立支援相談窓口について（当センター） 

 大分産業保健総合支援センターでは、がん、脳卒中、心疾患、糖尿病、肝炎、難病など 

で継続治療を必要とする労働者と事業所に対して無料で支援を行っています。お気軽にご 

相談ください。 

 ※お申込みは大分産業保健総合支援センターへ 電話：０９７－５７３－８０７０  

 

 ※県内の 7 つの医療機関にも出張相談窓口を開設しています。 

●大分県立病院 がん相談支援センター （予約制 随時受付） 

●別府医療センター がん相談支援センター（予約制 随時受付） 

●大分赤十字病院 がん相談支援センター（毎月第３火曜日 １３：３０～１５：３０） 

●南海医療センター 地域医療連携室  （予約制 随時受付） 

●中津市民病院 患者サポートセンター がん相談支援センター （予約制 随時受付） 

●九州大学病院別府病院 地域医療連携室 （予約制 随時受付）  

●大分大学医学部附属病院 患者相談窓口 （予約制 随時受付） 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 令和５年度産業保健研修会のご案内   ◆◇◆ 

 

 最新情報（注）をホームページならびにメールマガジンでお知らせしています。ご確認の上ご利用願

います。 （注：日程変更・追加・中止、会場決定、満席状況ほか） 

 

◆産業医研修→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui/ 

https://youtu.be/D_9y_GWL_Zs
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 ※日本医師会の規定により当センター開催の研修ではＷＥＢ研修は実施できません。 

 

◆衛生管理者等研修≪基礎コース≫≪特定テーマコース≫≪WEB 限定研修≫→ 

 https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei/ 

 

◆すべての研修会の最新情報と申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/ 

 

≪申込みは、ＷＥＢ・ＦＡＸ・メールをご利用願います。（電話による申込はできません）≫ 

※① 研修の 1 週間前から、受講番号を記載した受講票をメールまたは FAX で送信します。 

※② 研修３日前になっても「受講票」が届かない場合は当センターにお問合せください。 

※③ 『研修前日までに、欠席することが判明した場合』速やかに当センターへご連絡ください。受講者

名簿の訂正、キャンセル待ちの繰り上げ・ご案内、配布資料の準備等を行います。 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 
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 独立行政法人 労働者健康安全機構  大分産業保健総合支援センター 
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    https://oitas.johas.go.jp / E-mail: info@oitas.johas.go.jp 
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