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2025 年度もすでに 1 か月がすぎましたが、環境変化があった方など、様々なストレスを感じている

方がいらっしゃるかもしれません。産業保健担当者の皆様におかれましてもメンタルヘルス対策のセル

フケア研修等の計画や職場巡視など、忙しく過ごされていることと思います。メールマガジン 324 号を

お届けしますので、ご活用いただければ幸いです。 

◆◇+‥‥≪目 次≫‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■産業医研修（日田、佐伯、豊後大野、中津）の日程が決まりました （当センター） 

 

■治療と仕事の両立支援相談窓口について （当センター） 

 

■個別訪問支援、出前研修のお知らせ （当センター） 

 

◆◇◆ 令和７年度産業保健研修会のご案内 ◆◇◆ 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ お 知 ら せ ◆◇◆ 

 

■産業医研修（中津市、佐伯市、日田市、豊後大野市）の日程が決まりました （当センター） 

 令和 7 年度は、標記会場で「皮膚障害防止用保護具の選定・管理」を中心にした産業医研修【更新１ 

実地１】を開催します。 開催時間は例年と異なりますので、ご注意願います。 講師とテーマはすべて

同じです。 

１ 日時、会場 

 第 19 回 令和６月７日(土) 14：30～16:30 日田市医師会≪定員 40 名≫ 

 第 20 回 令和７年６月 28 日(土) 14：30～16:30 佐伯市医師会≪定員 20 名≫ 

 第 21 回 令和７年８月１日(金) 18:30～20:30 豊後大野市医師会≪定員 20 名≫ 

 第 22 回 令和７年 10 月 18 日(土) 14：30～16:30 中津市医師会≪定員 30 名≫ 

 

２ テーマ 化学物質の経皮ばく露の評価と評価結果に基づくばく露低減措置について 

～皮膚障害防止用保護具の選定・管理を中心に～【更新１実地１】 

 



３ 講 師 田吹 光司郎先生（相談員、西日本産業衛生会 環境測定センター 大分事業部 顧問） 

 

詳細と申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui-r7/ 

 

 

■治療と仕事の両立支援相談窓口について （当センター）  

大分産業保健総合支援センターでは、継続治療を必要とする労働者とその事業所に対して無料で支 

援を行っています。お気軽にご相談ください。  

※お申込みは大分産業保健総合支援センターへ 電話：０９７－５７３－８０７０   

※県内の 7 つの医療機関にも出張相談窓口を開設しています。  

●大分県立病院 がん相談支援センター   （予約制 随時受付）  

●別府医療センター がん相談支援センター  （予約制 随時受付）  

●大分赤十字病院 がん相談支援センター  （毎月第３火曜日 １３：３０～１５：３０）  

●南海医療センター 地域医療連携室    （予約制 随時受付）  

●中津市民病院  患者サポートセンター   （予約制 随時受付）  

●九州大学病院別府病院 地域医療連携室 （予約制 随時受付）  

●大分大学附属病院 患者相談窓口    （予約制 随時受付） 

 

 

■個別訪問支援、出前研修のお知らせ （当センター） 

メンタルヘルス対策など労働衛生に関するテーマついて、専門家（注）が事業場を訪問して産業保健

スタッフの支援を行っています。（注：保健師、産業カウンセラー、社会保険労務士等） 

◆詳細と申し込み→ https://oitas.johas.go.jp/koushi-irai 

 

(1) 個別訪問支援・管理監督者研修（出前研修） 

「メンタルヘルス対策の取り組み方」、「心の健康づくり計画」、「ストレスチェック制度の導入」など、職

場におけるメンタルヘルス対策に関する個別訪問支援ならびに、管理監督者研修、 労働者向けのメ

ンタルヘルス研修等を無料で実施しています。   

① 事業場への個別訪問支援（メンタルヘルス対策全般、ストレスチェック制度の導入支援） 

② 管理・監督者研修 

③ 労働者向けのメンタルヘルス研修（セルフケア、アサーション等） 

 

(2) 講師派遣・講師斡旋 (前記(1)メンタルヘルス対策以外） 

複数の事業場または団体が主催する労働衛生大会などの研修会に講師を派遣しています。 

講演内容は「職場における産業保健に関するテーマ」について講師が専門の内容となります。 

※条件によって、無料の場合と有料の場合がありますので、詳しくはホームページをご覧いただくか、

当センターにお問い合わせください。 

≪講演テーマの例≫◆労働者の健康管理、◆熱中症対策 ほか 

 

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui-r7/
https://oitas.johas.go.jp/koushi-irai


【問合せ先】大分産業保健総合支援センター 電話 097-573-8070  メール info@oitas.johas.go.jp 

◆詳細と申し込み→ https://oitas.johas.go.jp/koushi-irai 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 

◆◇◆ 令和７年度産業保健研修会のご案内   ◆◇◆ 

  

令和７年度産業保健研修会の受付を開始しました。ＷＥＢフォーム、メール、ＦＡＸのいずれかの方法で

お申し込みください。 

 

◆令和７年度産業保健研修会  年間予定と申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/ 

 

※ 電話でのお申込みは受け付けておりません。 

※ 産業医研修の「受講票」はメールで研修の約 1 週間前にお送りします。研修内容・日時・場所・受

講番号をご確認ください。 

※ 研修３日前になっても「受講票」が届かない場合は当センターに問合せください。 

※ 研修の「前日」までにキャンセルされる場合は、当センターへご連絡ください。受講者名簿の訂正、

キャンセル待ちの繰り上げ・ご案内、配布資料の準備等を行います。（当日の連絡は不要） 

 

◆産業医研修年間予定と申込→ https://oitas.johas.go.jp/study-index2/sangyoui-r7/ 

 

◆衛生管理者等研修≪基礎コース・特定テーマコース≫ 年間予定と申込→ 

 https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kiso_tokutei-r7/ 

 

 

◆積極的傾聴のグループワーク年間予定と申込→  

https://oitas.johas.go.jp/study-index2/kokoro-r7/ 

 

 令和７年度から毎月１回の「積極的傾聴のグループワーク」を再開しました。受講機会を増やすため

【昼の部】と【夜の部】を設定していますので、受講の際は開催時間にご注意ください。 

 

◆全研修予定一覧表(暦順）→  

 https://oitas-johas.sakura.ne.jp/wp01/wp-content/uploads/2025/04/all-study.pdf 

 

 

 

◆◇+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+◇◆ 

 ※メールアドレスの変更、配信停止、ご意見・ご感想は、info@oitas.johas.go.jp 

https://oitas.johas.go.jp/koushi-irai
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までお願いします。皆様のご意見をお待ちしています。 

  今月も最後までお読みいただきまして、ありがとうございました。 

 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
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